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I. PHẦN MỞ ĐẦU.
1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI.
Giáo dục thể chất là một mặt của giáo dục toàn diện, đồng thời là một bộ phận không thể tách rời của sự nghiệp giáo dục của Đảng và Nhà nước ta.  
Sự nghiệp giáo dục nói chung và giáo dục thể chất nói riêng đã góp phần hết sức quan trọng trong việc đào tạo thế hệ trẻ phát triển toàn diện, hoàn thiện về nhân cách, trí tuệ và thể chất để phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa – hiện đại hóa đất nước, giữ vững và tăng cường an ninh quốc phòng.
Tầm quan trọng của TDTT thể hiện rõ trong tư tưởng và việc làm của Chủ Tịch Hồ Chí Minh – Người dạy: “Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây đời sống mới, việc gì cũng cần đến sức khỏe mới thành công”.
Chỉ thị số 36 – CT/TW ngày 24 tháng 03 năm 1994 của BCH TW Đảng Cộng Sản Việt Nam về công tác TDTT trong giai đoạn mới đã khẳng định phương hướng “Phát triển TDTT là bộ phận quan trọng trong chính sách phát triển kinh tế – Xã hội của Đảng và Nhà nước, nhằm bồi dưỡng và phát huy nhân tố con người, công tác TDTT phải góp phần tích cực nâng cao sức khỏe, giáo dục nhân cách, đạo đức, lối sống lành mạnh, làm phong phú đời sống văn hóa, tinh thần của nhân dân, nâng cao năng suất lao động của xã hội và năng lực chiến đấu của lực lượng vũ trang”.
Trong cuộc sống hiện nay, vị trí công tác TDTT trong nhà trường càng được xác định theo đúng tầm quan trọng của nó. Thông qua giáo dục trong bộ môn GDTC, bồi dưỡng cho học sinh những đức tính dũng cảm, giúp học sinh biết được kĩ năng cơ bản để tập luyện giữ gìn sức khỏe, nâng cao thể lực, góp phần rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong nhanh nhẹn, kỉ luật, thói quen tự giác tập luyện thể dục thể thao, giữ gìn vệ sinh. Có sự tăng tiến về thể lực, thi đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể và thể hiện khả năng của bản thân về thể dục thể thao, biết vận dụng những điều đã học vào nếp sinh hoạt ở trong và ngoài nhà trường, góp phần chuẩn bị cho thế hệ trẻ có nếp sống, tác phong công nghiệp.
Trong giáo dục thể chất, Điền kinh là nội dung cơ bản, là nền tảng để phát triển các tố chất thể lực cơ sở cho các môn thể thao khác. Trong đó chạy ngắn… là một nội dung cơ bản để phát triển các tố chất thể lực. Nhìn chung thành tích chạy ngắn của học sinh hiện nay là còn thấp so với thể chất của học sinh và yêu cầu của giáo dục thể chất. Trước yêu cầu này đòi hỏi giáo viên lên lớp phải có những phương pháp giảng dạy, những bài tập, trò chơi hợp lí phù hợp với lứa tuổi, giới tính và trình độ của học sinh để phát triển thành tích môn chạy ngắn.  
Trường Trung học cơ sở Đinh Tiên Hoàng nằm trên địa bàn khó khăn của TX Buôn Hồ – ĐakLak, nền tảng thể lực của học sinh vẫn còn hạn chế. Đặc biệt thành tích môn chạy ngắn của học sinh còn thấp so với thành tích môn chạy ngắn của các trường trong thi xã và của tỉnh ĐakLak.  
Nhận thức được thực trạng trên, mặc dù là một giáo viên còn trẻ về tuổi đời, trẻ về tuổi nghề nhưng đã được giảng dạy và tham gia tập luyện cho đội tuyển đi thi đấu, kết hợp với những kinh nghiệm, kiến thức học hỏi từ đồng nghiệp tôi quyết định chọn đề tài: “Vận dụng các trò chơi vận động trong tiết học giáo dục thể chất.”
2: Mục tiêu, nhiệm vụ của đề tài
Nhằm nâng cao hiệu quả trong tiết học giáo dục thể chất cho đối tượng là học sinh THCS. Đồng thời rút ra kinh nghiệm về phương pháp để giảng dạy bộ môn ở các năm học sau được tốt hơn. 
Giúp học sinh nâng cao sức khỏe, thể lực, vui vẻ hoàn thiện khả năng vận động và yêu thích môn học hơn.
Nhiệm vụ:
Trang bị những kiến thức cần thiết về các trò chơi cho học sinh. Đưa ra những hình thức chơi, những nội dung chơi phải phù hợp đối với lứa tuổi, đối tượng cụ thể và đặc điểm tâm sinh lý để nâng cao hứng thú của học sinh đối với môn học.
Các nội dung trò chơi phải đi từ thấp đến cao, từ động tác đơn giản đến động tác khó, lượng vận động được tăng từ từ qua từng lần chơi và sắp xếp một cách chặt chẽ phải đảm bảo tính hệ thống, tính tuần tự và liên tục nó phải hoàn toàn phù hợp với quy luật của tâm - sinh lý, quy luật phát triển lứa tuổi và quy luật thích nghi của cơ thể. 
Tổng kết các giai đoạn và phương pháp có tính khả thi cao nhằm đúc kết  kinh nghiệm cho bản thân và hoàn thiện hơn về phương pháp.
3.Đối tượng, phạm vi nghiên cứu.
Học sinh THCS Đinh Tiên hoàng :
Cụ thể là khối 6.
        - Lớp  6A1  15 học sinh nam.
        - Lớp  6A2 15 học sinh nam.
4. Giới hạn của đề tài: 30 học sinh nam khối 6 trường THCS Đinh Tiên Hoàng
5. Phương pháp nghiên cứu:
- Phương pháp sử dụng lời nói : phân tích – giảng giải .
- Phương pháp trực quan trực tiếp.
- Phương pháp kiểm tra sư phạm .
II: PHẦN NỘI DUNG 
1 .Cơ sở lý luận:
	Lứa tuổi học sinh THCS là lứa tuổi quá độ và là giai đoạn rất nhạy cảm, có sự phát triển đặc biệt mạnh mẽ, linh hoạt của các đặc tính nhân cách. Các em luôn mong muốn thử sức mình theo các phương hướng khác nhau, nên hành vi của các em phức tạp và mâu thuẫn. Vì vậy cần phải thường xuyên giám sát và giáo dục cho phù hợp trên cơ sở phát huy tính tích cực, sáng tạo, biết điều chỉnh và tổ chức hoạt động, tạo điều kiện phát triển tốt các khả năng cho các em. 
	Vậy trong quá trình giảng dạy người giáo viên đóng vai trò chủ đạo tổ chức, điều khiển và sắp xếp hợp lý các nội dung và lượng vận động phù hợp với nguyên tắc sư phạm chung . Tác động của buổi tập phải toàn diện về các mặt giáo dưỡng, giáo dục sức khỏe, trong các nội dung của môn GDTC trò chơi có vai trò quan trọng liên quan  đến các nội dung khác. Sức mạnh, nhanh, bền, khéo léo nói chung đều rất cần thiết cho các hoạt động sống.
2:Thực trạng nghiên cứu
a.Thuận lợi , khó khăn.
Trường THCS Đinh Tiên Hoàng cơ sở vật chất trang thiết bị còn thiếu thốn chưa đồng bộ, song những năm qua, nhà trường đả khắc phục những khó khăn từng bước phấn đấu, mở rộng quy mô nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện, đẩy mạnh các hoạt động giáo dục, làm tốt công tác xã hội hóa giáo dục.
b. Thành công, hạn chế.
Bộ môn GDTC qua nhiều năm thi đấu hội khoẻ phù đổng cấp thị xã đã có nhiều thành tích đáng kể như các nội dung nhảy cao, nhảy xa, chạy ngắn , đá cầu, bóng đá…đều đạt được những thành tích cao. Tuy nhiên mặt hạn chế của các em ở địa phương phường Bình Tân đó là thể lực còn yếu, cơ thể còn nhỏ so với các khu vực khác trên địa bàn thị xã Buôn Hồ.
c. Mặt mạnh mặt yếu.
Trường THCS Đinh Tiên Hoàng có 12 lớp được BGH nhà trường rất quan tâm, cơ sở vật chất phục vụ cho bộ môn GDTC tương đối đầy đủ, giáo viên trẻ ,các em học sinh hứng thú với bộ môn GDTC.tuy vậy sự yếu kém của các em đó là vấn đề thể lực, sức khoẻ …..
d. Các nguyên nhân, yếu tố tác động.
- Đối với giáo viên.
+ Do bước đầu tiếp cận với học sinh nên chưa thực sự hiểu được khả năng tiếp thu được phương pháp học và hoàn cảnh gia đình các em
+ Do phương pháp của giáo viên chưa phù hợp với học sinh, sự kết hợp giửa các phương pháp chưa thực sự mềm dẻo, linh hoạt, khoa học.
· Đối với học sinh.
+ Do đặc thù bộ môn hoạt động ở ngoài trời học sinh chưa có ý thức tự giác tích cực, chủ động trong quá trình tập luyện, chơi các trò chơi ở trường và ở nhà 
+ Tình trạng sức khoẻ của học sinh chưa tốt để phát huy hết tính năng yêu cầu của bộ môn
+ Điều kiện học về thời gian của các em học sinh ở gia đình còn hạn hẹp do tình hình kinh tế trên địa bàn còn khó khăn.
e. Phân tích đánh giá.
     - Căn cứ vào thực trạng  trên đây tôi đã xây dựng cho bản thân một số bước chuẩn bị bài giảng, các trò chơi phù hợp trước khi lên lớp, điều đó đã giúp tôi vững vàng hơn trong chuyên môn, tự tin hơn trong giảng dạy. 
     - Để thực hiện nhiệm vụ nghiên cứu tôi sử dụng các biện pháp sau:   
    + Tham khảo tài liệu: tham khảo các tài liệu có liên quan đến đề tài nghiên cứu. 
Biện pháp này nhằm tổng hợp các tài liệu, hệ thống lại các kiến thức có liên quan đến đề tài nghiên cứu, hình thành cơ sở lí luận, xác định các nhiệm vụ, lựa chọn các phương pháp và các chỉ tiêu làm cơ sở đánh giá kết quả nghiên cứu trong khi thực hiện đề tài cũng như tìm chọn các trò chơi phù hợp làm cơ sở cho việc phỏng vấn và thực nghiệm.
     + Phỏng vấn: Sử dụng phiếu điều tra. 
         Biện pháp này nhằm tìm hiểu và xác định các trò chơi được sử dụng trong thực tiễn tập luyện – giảng dạy. 
      + Thực nghiệm sư phạm:
Biện pháp này nhằm mục đích đưa các trò chơi vào thực tiễn, qua thực nghiệm góp phần làm sáng tỏ những yếu tố tác động trực tiếp (yếu tố thực nghiệm) tới kết quả học tập của đối tượng nghiên cứu.
       + Kiểm tra sư phạm: dùng các test đánh giá:   
Kiểm tra thành tích học của các em khi có các trò chơi bổ trợ.
Kiểm tra thành tích về sức nhanh, mạnh, khéo léo....  
       + Thống kê toán học:
Biện pháp này dùng để xử lí các số liệu thu được theo các công thức toán học thống kê.
Ngoài ra đối với giáo viên cần tìm hiểu về hoàn cảnh gia đình củng như tiếp cận với học sinh nhiều hơn.
 Đối với học sinh.
Học sinh cần tự giác tích cực trong tập luyện, trò chơi và chủ đông trong quá trình tự rèn luyện thể lực ở nhà qua các bài tập thể lực, trò chơi vận động phù hợp 
 Cần bồi dưởng về sức khoẻ thông qua chế độ ăn uống đều đặn củng như tập luyện, vui chơi và sinh hoạt đều đặn có hiệu quả
Bố trí thời gian học củng như làm việc hay tập luyện, vui chơi hợp lý phù hợp và mang lại hiệu quả thiết thực
· Số liệu minh họa Lớp 6A1
	Điểm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Nam 
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	

	Số lượng đạt 
	
	
	
	
	8
	6
	4
	1
	1
	
	Trước

	Điểm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Nam 
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	

	Số lượng đạt 
	
	
	
	
	3
	3
	5
	4
	3
	2
	Sau 



· Số liệu minh họa Lớp 6A2
	Điểm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Nam 
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	

	Số lượng đạt 
	
	
	
	
	10
	5
	2
	
	1
	
	Trước

	Điểm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	Nam 
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	

	Số lượng đạt 
	
	
	
	
	3
	3
	5
	4
	3
	2
	Sau 


3. Các giải pháp
* Nội dung và hình thức của giải pháp.
- Mục tiêu của giải pháp.
Nhằm mang lại cho học sinh điều kiện củng như giải pháp để nâng cao thành tích tốt cho học sinh trong nội dung học ( Chạy ngắn) củng như mang lại sức khoẻ cho học sinh.
- Nội dung và Cách thức thực hiện. 
	Ban đầu thực hiện chương trình giảng dạy chung cho 2 nhóm với cùng một giáo án theo chương trình chuẩn theo qui định.
+ Đối với giáo viên trong quá trình giảng dạy sử dụng phương pháp sư phạm chung: 
 Phương pháp phân tích và giảng giải.
 Phương pháp trực quan trực tiếp.
* Đối với học sinh: thực hiện tập luyện, vui chơi theo các yêu cầu của bài học, trò chơi, nhiệm vụ của giáo viên đề ra:
3.1 Giải pháp 1: Xây dựng khái niệm kỹ thuật, tập động tác bổ trợ, tập thể lực thông qua các trò chơi và tìm hiểu đặc điểm nhảy của người học thông qua các biện pháp chủ yếu sau:
- Giáo viên phân tích làm mẫu kỹ thuật.
- Cho xem phim ảnh kỹ thuật.
- Cho người học tập một vài lần giáo viên nhận xét ưu nhược điểm của từng người.
- Dạy các kỹ thuật chạy ngắn
- Giáo viên phân tích và làm mẫu kỹ thuật.
- Hoàn thiện kỹ thuật chạy ngắn

3.2 Giải pháp 2:Tăng cường các bài tập thể lực cho các em thông qua các trò chơi gồm hai nhóm sau.
	STT
	Trò chơi về sức mạnh tốc độ
	STT
	Trò chơi về sức mạnh bột phát

	1
	Chạy 10m xuất phát cao tiếp sức
	1
	Nhảy lò cò di chuyển tiếp sức

	2
	Chạy 20m tốc độ cao tiếp sức
	2
	Bật cao tại chỗ tiếp sức

	3
	Chạy 60m xuất phát cao
	3
	Bật cao ôm gối tiếp sức

	4
	Chạy đạp sau 20m tiếp sức
	4
	Lò cò nhanh một chân tiếp sức


Hình ảnh học sinh bật cao tại chổ.


Hình ảnh học sinh lò cò tiếp sức
[image: C:\Users\kdc\Desktop\z5191892277721_a6f553ddd2f4a2e6479280dbd18ec532.jpg]
[image: ]
Trang thiết bị sử dụng.  
	Dụng cụ phục vụ cho việc kiểm tra lấy số liệu như:  
· Thước dây.      - Đồng hồ bấm giờ. 
*Phương pháp kiểm tra sư phạm. 
	Sau khi hoàn thiện xong chương trình của giáo án đề ra giáo viên tiến hành kiểm tra theo tiêu chuẩn thành tích chạy ngắn đối với học sinh lớp 6 của Bộ giáo dục và đào tạo đối với 2 nhóm  thực nghiệm (6A1) và đối chứng (6A2) để kiểm tra kết quả .
-. Mối quan hệ .
Giửa giải pháp và biện pháp thực hiện cần phải gắn kết với nhau để đưa lại hiệu quả tốt nhất .
4. Kết quả khảo nghiệm.
Qua khảo nghiệm sau tập luyện kết quả lớp 6A1: 15 học sinh nam có thành tích cụ thể như sau.

	Điểm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Nam 
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m

	Số lượng đạt 
	
	
	
	
	3
	3
	5
	4
	3
	2

	Tỉ lệ %
	
	
	
	
	15%
	15%
	25%
	20%
	15%
	10%


                    lớp 6A2: 15 học sinh nam có thành tích cụ thể như sau.
	Điểm 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Nam 
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m
	60m

	Số lượng đạt 
	
	
	
	
	3
	3
	7
	4
	2
	1

	Tỉ lệ %
	
	
	
	
	15%
	15%
	35%
	20%
	10%
	5%



	Trên đây là kết quả thu được sau quá trình tiến hành thực nghiệm để đánh giá tố chất sức nhanh của 2 nhóm. Như vậy ta thấy thành tích của 2 nhóm thực nghiệm đả có sự tiến bộ  rỏ rệt.
	Đây là cơ sở ban đầu để tiến hành áp dụng phương pháp vận dụng trò chơi vân động để nâng cao thành tích bộ môn chạy ngắn.
	Như vậy sau 1 tháng áp dụng đổi mới phương pháp giảng dạy củng như tập luyện để nâng cao thành tích môn chạy cho nhóm thực nghiệm với việc áp dụng các bài tập phát triển sức nhanh, mạnh, tăng dần lượng vận động, phù hợp thì thành tích đã tăng cao rõ rệt so với nhóm đối chứng . Từ kết quả trên đã chứng tỏ rằng việc áp dụng hệ thống phương pháp và các bài tập mới để nâng cao thành tích ở khối THCS cụ thể là khối 6 của trường THCS Đinh Tiên Hoàng đã phản ánh được tính hiệu quả và tích cực.
	III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ.
    	1.KẾT LUẬN. 
- Để có một giờ dạy tốt, người giáo viên phải chuẩn bị bài tốt, các bước lên lớp, tiến trình của bài giảng được chuẩn bị chu đáo, cẩn thận trong bài soạn sẽ giúp người giáo viên vững vàng, tự tin trước học sinh, đem đến cho học sinh một giờ học vui tươi, thoải mái, đó chính là yếu tố quyết định sự thành công của bài giảng.
-Việc tìm hiểu, nắm vững đối tượng học sinh giúp cho người giáo viên xây dựng được các phương pháp dạy phù hợp với đối tượng, tìm ra điểm yếu của từng em để giúp các em khắc phục điểm yếu đó, tạo sự ham thích, hứng thú học tập, các em sẽ thấy học GDTC không khó, không ngại, điều đó giúp các em yêu thích môn học hơn.
-Dựa trên kết quả nghiên cứu của mình việc vận dụng đưa các trò chơi vận động trong môn chạy đã phát huy được tính tích cực. Đã phối hợp được các phương pháp, phương tiện dạy học và điều kiện sân bãi phù hợp. Nhiều em đã có ý thức tự rèn luyện sức khỏe bằng phương pháp tập luyện để nâng cao ý chí quyết tâm và nghị lực cho bản thân. 
- Đề tài nghiên cứu về cách vận dụng các trò chơi vận động trong bộ môn chạy nhằm nâng cao tính hiệu quả của chạy ngắn.
- Kết quả nghiên cứu ở trên cho thấy nếu vận dụng hợp lí các trò chơi vào trong chạy ngắn sẻ mang lại hiệu quả thiết thực cho học sinh.	
2. KIẾN NGHỊ.
	Để đạt được những thành tích cao trong các cuộc thi thể thao thì nên tổ chức thành các đội, nhóm năng khiếu cho các môn thể thao khác nhau để từ đó có thể tuyển chọn và tập luyện và bồi dưỡng cho các em được tốt hơn.
	Trên đây là một số nghiên cứu ở mức độ cá nhân nên cần được những ý kiến đóng góp bổ sung để hoàn chỉnh hơn. Tôi mong nhận được sự quan tâm đóng góp ý kiến của các đồng sự cho bản nghiên cứu của tôi được hoàn thiện hơn, từ đó góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy. Qua đó hoàn thành mục tiêu xây dựng con người Việt Nam phát triển toàn diện về tất cả các mặt trí tuệ, đạo đức và thể chất .
                 Xin chân thành cảm ơn !
                                                                Bình Tân, ngày 24 tháng 02 năm 2024
                                                                                              Người viết.

					                                     Phạm Quốc Toản

                  BCH CÔNG ĐOÀN                      BGH TRƯỜNG XÁC NHẬN.


BẢNG TÓM TẮT SÁNG KIẾN
1, Tên đề tài:” Vận dụng các trò chơi vận động trong tiết học giáo dục thể chất”
2, Nội dung: Đề tài nghiên cứu về cách thức thực hiện vận dụng các trò chơi vận động trong  trong bộ môn chạy ngắn…
3, Họ tên :Phạm Quốc Toản
Chức vụ:Giáo viên 
Môn giảng dạy: GDTC 
4, Các giải pháp- Giáo viên phân tích làm mẫu kỹ thuật .
- Cho xem phim ảnh kỹ thuật.
- Cho người học tập một vài lần giáo viên nhận xét ưu nhược điểm của từng người.
- Dạy kỹ thuật chạy ngắn
- Vận dụng các trò chơi vào buổi học
- Giáo viên phân tích và làm mẫu kỹ thuật, trò chơi .
- Hoàn thiện kỹ thuật nhảy, tham gia chơi các trò do Gv đưa ra.
*Tăng cường các trò chơi thể lực cho các em gồm hai nhóm sau. Trò chơi về sức mạnh tốc độ, trò chơi về sức mạnh bột phát.
*Phạm vi áp dụng: Áp dụng cho học sinh THCS chủ yếu lớp 6,7
*Thời điểm áp dụng: Áp dụng đối với học sinh khi các em đang học các môn chạy ngắn.
* Hiệu quả mang lại. Sau khi áp dụng các giải pháp đã mang lại hiệu quả thiết thực cho học sinh thông qua kết quả thể hiện ở bảng trên
                          














TÀI LIỆU THAM KHẢO


1. Giáo trình điền kinh ĐH thể dục thể thao I.
	Nhà xuất bản  thể dục thể thao năm 2000.
2. Giáo trình  lý luận và phương pháp Thể dục thể thao.
	  Đại học thể dục thể thao  II . Dương Thế Hiển năm 2002.
3. Giáo trình lý luận và phương pháp giảng dạy thể dục thể thao.      
	Nhà xuất bản giáo dục năm 2001. 
4. Sách giáo viên  thể dục lớp 8     
	Nhà xuất bản giáo dục  năm 2005.

































PHỤ LỤC

	NỘI DUNG
	TRANG

	I/. PHẦN MỞ ĐẦU.
1. Lí do chọn đề tài.
2. Mục tiêu và nhiệm vụ.
3. Đối tượng nghiên cứu.
4. Giới hạn.
5. Phương pháp nghiên cứu.
	
1,2

	II/. NỘI DUNG.
1. Cơ sở lý luận.
2. Thực trạng 
3. Các giải pháp
[bookmark: _GoBack]4. Kết quả
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	III/. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ.
1. Kết luận
2. Kiến nghị.
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	- Bảng tóm tắt sáng kiến.
	10

	- Tài liệu tham khảo.
	11

	- Phụ lục
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